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Reinigung

Paritätisch getragen von:

Associazione Ticinese

ANWESENHEIT
Alkohol - und Drogenkonsum
ist strikt verboten

z-

PSA - PERSÖNLICHE
SCHUTZAUSRÜSTUNG

(20

Helme oder Mütze

Schutzbrille

Gehörschutz

Atemschutz

Handschuhe

Feste Schuhe

HÖHE
Immer einen Helm tragen

Beim Arbeiten mit Leitern
folgende Regeln befolgen:

Winkel 700

700

Ab 2m eine Absturz-
sicherung tragen

Nur gesichertes Arbeiten bei

Glas- & Fassadenreinigung

Gerüst immer von innen
besteigen

Hebebühnen: nur mit Ausbild-

ung und nur in der Grundposition
ein- und aussteigen

SIGNALISATION
Arbeitsort sichern

delle imprese di Puiizia

e Facility ServicesVerband Schweizer Reinigungs-Unternehmen.

Association des entreprises suisses
en nettoyage.

Associazione delle imprese svizzere di pulizia.

UNiA

Die Cewerkschaft.

Le Syndieat.

li Sindacato.

CHEMIE/WASSER
Schutzbrille

Handschuhe
Atemmaske

-ö Kleidung
Dosierhilfen

Immer zuerst Wasser einfüllen
und erst dann Chemie
hinzugeben (Reaktionsgefahr)

Gebrauchsanweisung immer
befolgen

Auf Inhaltsstoffe und

pH-Werte von Reinigungs-
mitteln achten

STROM
Beim Arbeiten mit Wasser
oder Feuchtigkeit immer
mit Fl-SchutzschaIter

Keine defekten Kabel
oder Schalter benutzen

SICHERHEIT &
NOTFALL AM
ARBEITSPLATZ
Das müssen Sie wissen

IM NOTFALL

10 RUHE BEWAHREN

2, ÜBERSICHT SCHAFFEN

30 BEURTEILEN

40 HANDELN

5, MELDEN

WICHTIGE NUMMERN
POLIZEI 117

FEUERWEHR 118

SANITÄT 144

REGA 1414

TOX- ZENTRUM 145

HAUSARZT:

ARBEITGEBER:
Trägerschaft Arbeitssicherheit und

Gesundheitsschutz
c/o Allpura
St. Laurentiusstrasse 5

4613 Rickenbach
www-alloura.ch/arbeitssicherheit



GOLDENE REGELN

Das müssen Sie wissen:
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Wir sichern uns gegen Absturz

Wir verwenden für Höhen-
arbeiten, zoB, an Fassadenl
eine Hubarbeitsbühne
oder ein Gerüst

Wir setzen tragbare Leitern
nur ein, wenn es keine
geeigneteren Alternativen
gibt und verwenden sie richtig

Wir arbeiten mit klarem
Auftrag und nur wenn die
Verantwortung geklärt ist

Wir tragen die persönliche
Schutzausrüstung (PSA)
sowie die für die Arbeit

geeignete Berufsbekleidung

Wir gehen mit chemischen
Produkten sicher um

Wir kennen die Gefahren
mit elektrischem Strom und

sichern uns entsprechend ab

Wir arbeiten nur, wenn
die Hilfe für den Notfall
organisiert ist

Wir sagen STOPP,
wenn nicht alles OK ist

Was tun mit Bewusstlosen

Verunfallten aus der Gefahren-
zone entfernen

Retter kann auch in Gefahr
sein, deshalb Sicherung

A

B

c

AIRWAY
Atemwege freimachen

BREATHING
Atmung überprüfen

CIRCULATION
Puls fühlen

OK Bewusstlosenlagerung

NOT OK Reanimation

-ö 30 Kompressionen

2 Atemstösse

Wiederholen, bis Arzt eintrifft

1. Feuerwehr alarmieren

o

2. Personen retten

3. Türen schliessen

4. Feuer löschen

5. Zum Sammelplatz

Bewusstlos
Bewusstlosen nichts
eingeben!

Säuren & Laugen
wasser trinken
1-2 dl innert
30 Minuten

Tox-Zentrum
anrufen

Verätzungen der Hand
Verschmutzte Kleider
vorsichtig entfernen

Haut mit fliessendem Wasser

10-15 Minuten kräftig spülen

-ö Trockenverband anlegen

Tox-Zentrum anrufen

Tox Info Schweiz alamieren

145
Infos für Tox Info Schweiz
Wer
Name, Alter, Geschlecht,
Gewicht

Was
Welches Produkt/Gift,
welcher Hersteller

Wie viel

Menge, Konzentration, Dauer
der Einatmung (bei Dämpfen)

Wann
Zeit des Unfalls

Wie
Schlucken, Berühren, Einatmen

Weiteres
Ist der Verunfallte

ansprechbar?
Symptome, Unfallort

l;
100 Wir sind ein Vorbild

im Umgang mit der
Arbeitssicherheit

AUGENVERLETZUNG
Was tun bei Augenunfällen

1. Augen ausspülen
Betroffenes Auge mit einem
weichen, gleichmässigen

Strahl ausspülen

FremdkÖrper
Auge mit NaCl-Lösung
ausspülen, bis der

Fremdkörper entfernt ist

Säure/Lauge
Auge mit pH-neutraler
Lösung lang ausspülen

4

00

2. Arzt sofort konsultieren
Spülen mit NaCl-Lösung
oder Wasser auf dem Weg

zum Arzt fortsetzen

OFFENE WUNDEN
Was tun bei Schnitt-
und Stichwunden

Sich schützen bei der
Abfallentsorgung:

Stich- und schnittfeste
Handschuhe

-ö Nicht mit der Hand in

Abfälle greifen!

Wenn's passiert ist:
1. Desinfizieren

2. Bei Schleimhautspritzern
Mund, Nase, Augen mit

Wasser spülen

3. Verletzungen durch Spritzen:
Vorgesetzten informieren
Arztbesuch ist Pflicht!

NOTIZEN


